
Αλαξξίρεζε = ε πξνώζεζε/αλάβαζε  

πάλσ ζην βξάρν

ρξεζηκνπνηώληαο κόλν ην αλάγιπθό ηνπ, 

δει. ηηο ηπραίεο εζνρέο θαη πξνεμνρέο ηνπ 

γηα ηελ αλάβαζε καο.

ΑΝΑΡΡΗΥΖ΢Ζ
ΜΗΑ ΓΝΧΡΗΜΗΑ ΜΔ ΣΟ ΢ΠΟΡ



Traditional Climbing



Sport Climbing



Bouldering



Χαμηλός τοσρισμός μέτρι το 1998

Άλνδνο ηνπξηζκνύ πέξαλ ηεο θιαζηθήο 

θαινθαηξηλήο ζεδόλ 

Γεκηνπξγία αλαξξηρεηηθνύ «πάξθνπ»

Βξάρηα θαηάιιεια γηα αζιεηηθή αλαξξίρεζε

ΚΑΛΤΜΝΟ΢
ΦΧΣΔΗΝΟ ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ 

ΑΝΑΡΡΗΥΖΣΗΚΟΤ ΣΟΤΡΗ΢ΜΟΤ



Αλάβαζε ζε θνκκάηηα βξάρνπ, 

ύςνπο από 2 κέρξη 5 κέηξα.

Έλα ζπνξ πνπ εμειίζζεηαη ξαγδαία, 

θαη πνιιέο ρηιηάδεο άλζξσπνη από όιν ηνλ θόζκν 

αζρνινύληαη απνθιεηζηηθά κε απηό. 

BOULDERING















•Δηδηθά παπνύηζηα

•Δηδηθό ΢ηξώκα

•Μαγλεζία

ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΑ ΤΛΗΚΑ



•FONTAINEBLEAU (ΓΑΛΛΗΑ)

•HUECO TANKS (ΖΠΑ)

•CHIRONICO (ΔΛΒΔΣΗΑ)

•ALBARACIN (Η΢ΠΑΝΗΑ)

•VAL DI MELO (ΗΣΑΛΗΑ)

•HAMPI (ΗΝΓΗΑ)

•CASTLE HILL (Ν.ΕΖΛΑΝΓΗΑ)

ΟΡΓΑΝΩΜΔΝΑ ΠΔΓΙΑ

BOULDERING

ΜΔ ΜΔΓΑΛΖ ΔΠΗ΢ΚΔΦΗΜΟΣΖΣΑ





Πξαγκαηηθόο παξάδεηζνο ηνπ bouldering

ζηελ Διιάδα 

Ζ Ηθαξία θξύβεη έλα 

θησασρό

πνπ απιά δελ έρεη αμηνπνηεζεί  αθόκα. 

Όρη απιά είλαη 

γεκάηε από ηέηνηνπ είδνπο γξαληηέληνπο όγθνπο 

ζηα θαηάιιεια μεγέθη θαη στήματα, 

αιιά κε εθπιεθηηθή ποσότητα

εθάκηιιε ησλ κεγαιύηεξσλ πεδίσλ 

ζηνλ θόζκν.

ΓΗΑΣΗ ΢ΣΖΝ ΗΚΑΡΗΑ;



Ζ Ηθαξία 

πξνζθέξεηαη γηα bouldering

ολόκληρο το τρόνο.

Υεηκώλαο ζηηο πεξηνρέο 

Καξθηλάγξη & Μαγγαλίηε

Εεζηέο επνρέο ζηελ πεξηνρή 

ηνπ θξάγκαηνο ζην Πέδη 

ή ζηνλ Άγην Ηζίδσξν

΢ΤΝΘΖΚΔ΢ 



ΙΚΑΡΙΑ   =    ΠΟΛΟ΢ ΔΛΞΗ΢ 

ΓΙΑ ΣΟΝ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΙΚΟ ΚΟ΢ΜΟ

ΠΑΝΣΑ ΜΔ ΢ΔΒΑ΢ΜΟ 

΢ΣΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ, 

ΑΦΟΤ ΔΊΝΑΗ ΑΡΡΖΚΣΑ 

ΓΔΜΔΝΟ ΜΔ ΣΟ ΢ΠΟΡ ΑΤΣΌ.

λα δηεπξύλεη ηελ ηνπξηζηηθή πεξίνδν 

πέξαλ ηνπ  Ηνπιίνπ θαη Απγνύζηνπ.

΢ΣΟΥΟ΢



ΠΡΟΣΑ΢Ζ:

ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ  

ΑΝΑΡΡΗΥΖΣΗΚΟΤ  «ΠΑΡΚΟΤ»



•Αλεύξεζε ησλ θαηαιιειόηεξσλ βξάρσλ

•Γεκηνπξγία 300 πεξαζκάησλ

•Γηαθξηηηθή ζεκαηνδόηεζε

•Βαζκνιόγεζε- Ολνκαηνινγία

•Αξρεηνζέηεζε

•Δμαζθάιηζε πξόζβαζεο 

(δεκηνπξγία κνλνπαηηώλ-ζεκαηνδόηεζε)

•Γηνξγάλσζε ζπλαληήζεσλ-επηζθέςεσλ ζην λεζί 

κε ηνπο θαιύηεξνπο αλαξξηρεηέο ηεο Διιάδνο

•Φσηνγξάθεζε απηώλ θαη δεκηνπξγία άξζξνπ 

θαη ζηα 2 Διιεληθά πεξηνδηθά νξεηβαζίαο 

θαη αλαξξίρεζεο (ΚΟΡΦΔ΢ & ΑΝΔΒΑΗΝΟΝΣΑ΢)  Σεύρε: 15.000

•Γεκηνπξγία Οδεγνύ

•Γηνξγάλσζε ηειηθήο ζπλάληεζεο

Χρόνος ολοκλήρωσης έργοσ 8-12 μήνες

ΒΖΜΑΣΑ


