
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΚΑΤΑΡΓΗΣΗ ΤΩΝ ΒΑΡΓΩΝ ΚΑΙ 
ΑΝΘΥΓΙΓΙΝΩΝ ΣΗΜΑΙΝΓΙ 

 αύξηζη ηων οπίων ηλικίαρ ζςνηαξιοδόηηζηρ 

καηά 5 ηοςλάσιζηον σπόνια,  

 καηάπγηζη ηων επιδομάηων ανθςγιεινήρ 
επγαζίαρ 

 ακόμη πιο θηηνοί επγάηερ για ηην επγοδοζία 

 

ΛΕΜΕ ΟΧΙ ΢ΣΗΝ ΚΑΣΑΡΓΗ΢Η 

ΠΑΛΕΤΟΤΜΕ ΓΙΑ ΔΙΕΤΡΤΝ΢Η 

ΚΑΙ ΢Ε ΑΛΛΕ΢ ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΕ΢ 

Τα Κιαδηθά Σσκαηεία Δπηζηηηζκνύ, Τνπξηζκνύ, Ξελνδνρείσλ 
Αηηικήρ, Πειπαιά, Θεζζαλονίκηρ, Κέπκςπαρ, Ζακύνθος, Κεθαλονιάρ, Κω, 
΢άμος, Λήμνος, Θκαπίαρ, Λάπιζαρ, Αλεξανδπούποληρ. 
Τα επηρεηξεζηαθά Σσκαηεία ησλ μελνδνρείσλ ATHENS PLAZA, CROWNE PLAZA, 
GRAND RESORT LAGONISI, INTERCONTINENTAL, METROPOLITAN, 
NOVOTEL, SAINT GEORGE LYCABETUS, STANLEY, TITANIA, ΚΑΖIΝΟ-
ΣΕΛΕΦΕΡIΚ-ΞΕΝΟΔΟΧΕIΟ MONT PARNES 
Σπλδηθαιηζηέο θαη ζπλδηθαιίζηξηεο εθιεγκέλνη κε ςεθνδέιηηα πνπ ζηεξίδνληαη από 
ην ΠΑΜΔ ζε Αηηική, Ρόδο, Ηπάκλειο, Ρέθςμνο, Θεζζαλονίκη. 

Μάγειροι, Μαγείρισσες 

Σερβιτόρες, Σερβιτόροι 

Εργαζόμενοι στη λάντζα 

Καμαριέρες, Καθαρίστριες 

Τεχνίτες, Συντηρητές 

΢ΩΜΑΣΕΙΟ ΞΕΝΟΔΟΦΟΫΠΑΛΛΗΛΩΝ ΚΑΙ ΢ΤΝΑΥΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΩΝ  

(ΣΟΤΡΙ΢ΣΙΚΑ ΚΑΙ ΕΠΙ΢ΙΣΙ΢ΣΙΚΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ)  
ΙΚΑΡΙΑ΢ - ΥΟΤΡΝΩΝ 

 



 
 

Καλούμε όλους τους εργαζόμενους του κλάδου σε ξεσηκωμό για την υπεράσπιση  

και διεύρυνση των Βαρέων και Ανθυγιεινών Επαγγελμάτων. 
 

Η πξνζπάζεηα απνραξαθηεξηζκνύ θαη θαηάξγεζεο ησλ ΒΑΔ, από ηηο θπβεξλήζεηο ηεο ΝΓ θαη 
ηνπ ΠΑΣΟΚ, έρνπλ ζηόρν ηελ αύμεζε ηεο αληαγσληζηηθόηεηαο, ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο 
θεξδνθνξίαο ησλ εξγνδνηώλ.  

Ο ζεζκόο ησλ ΒΑΔ είλαη κηα ζνβαξή 
θαηάθηεζε ηνπ εξγαηηθνύ θηλήκαηνο ζηε 
κεηαπνιεκηθή πεξίνδν. ΢ηα ΒΑΔ έρνπλ εληαρζεί 
δηαρξνληθά 537 επαγγέικαηα (156 εξγαζίεο θαη 381 
εηδηθόηεηεο). Ο αξηζκόο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα ΒΑΔ 
ππνινγίδεηαη ζηηο 700.000. ΢ηνλ θιάδνπ ηνπ 
Δπηζηηηζκνύ θαη ησλ Ξελνδνρείσλ νη πεξηζζόηεξεο 
εηδηθόηεηεο είλαη ζηα Βαξέα. Μάγεηξνη, ζεξβηηόξνη, 
ιαληδέξνη, θακαξηέξεο, θαζαξίζηξηεο. 

Σα ΒΑΔ θαζηεξώζεθαλ κε ην λόκν 1846/51, 
πνπ εθαξκόζηεθε ην 1964. Οη εξγνδόηεο θαη νη 
θπβεξλήζεηο ηνπο δελ έθαλαλ ράξε ζηνπο εξγάηεο θαη 
ζηηο εξγάηξηεο. Η ζέζπηζε ησλ ΒΑΔ ζήκαλε ηελ 
απαιιαγή ησλ εξγνδνηώλ από ηελ αζηηθή επζύλε, 
ηελ ππνρξέσζε δειαδή λα απνδεκηώλνπλ ηνλ 
εξγάηε ζε πεξίπησζε εξγαηηθνύ αηπρήκαηνο. Αθόκα 
θαη ην δηθαίσκα ζηε ζπληαμηνδόηεζε κηα πεληαεηία 
λσξίηεξα από ηα γεληθά όξηα ην ρξπζνπιεξώλνπκε 
όζνη είκαζηε ζηα βαξέα κε ηελ επηβνιή πξόζζεηνπ 
αζθάιηζηξνπ επί ησλ απνδνρώλ καο, πέξαλ ηεο 
εηζθνξάο γηα ηε ζύληαμε.  

Γη’ απηό, ν θιάδνο ησλ ΒΑΔ ήηαλ θαη είλαη 
πιενλαζκαηηθόο, ρσξίο λα επηβαξύλεηαη ην ΙΚΑ.  

Απνηειεί γηα ηε ρώξα καο ηε βαζηθή 
ειάρηζηε αζθαιηζηηθή ζπκβνιή ζηνλ πεξηνξηζκό 
ησλ ζπλεπεηώλ ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ θαη ηεο 
πξώηκεο θζνξάο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε κηα 
ζεηξά θιάδνπο, ρώξνπο θαη εηδηθόηεηεο. Γειαδή, ν 
ζεζκόο απηόο αλαγλσξίδεη όηη ζε κηα ζεηξά 
επαγγέικαηα θαη εηδηθόηεηεο νη εξγαδόκελνη 
εθηίζεληαη ζε ηδηαίηεξα βαξηέο, αλζπγηεηλέο θαη 
επηθίλδπλεο ζπλζήθεο εξγαζίαο πνπ νδεγνύλ ζε 
γξήγνξε θαη πνιιαπιάζηα επηβάξπλζε ηεο πγείαο 
ηνπο θαη γη' απηό ππάξρεη αλάγθε λα απνκαθξπλζνύλ 
από απηέο ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο λσξίηεξα, ώζηε λα 
κεησζεί ε έθζεζε ζε επηβιαβείο παξάγνληεο θαη ε 
επίπησζε ζηελ πγεία ηνπο. 

Με ηελ αλαγλώξηζε θάπνησλ επαγγεικάησλ 
σο ΒΑΔ, νη εξγαδόκελνη δηεθδίθεζαλ θαη θαηέθηεζαλ 
κέζσ ζπιινγηθώλ ζπκβάζεσλ θαη κηα ζεηξά άιιεο 
επλντθέο δηαηάμεηο όπσο ηε ρνξήγεζε αλζπγηεηλνύ 
επηδόκαηνο, ηελ πξόβιεςε κεησκέλνπ αξηζκνύ σξώλ 
εξγαζίαο, πξόζζεηεο κέξεο άδεηαο θ.ά.  

 
Η πξώηε πξνζπάζεηα λα πιήμνπλ ηα ΒΑΔ έγηλε ην 1990 όηαλ παξόηη έγηλε λόκνο, ε αξκόδηα επηηξνπή 

πνπ ζπζηήζεθε νκνιόγεζε όηη δελ κπνξνύζε λα πξνρσξήζεη, γηαηί ε ρώξα δε δηαζέηεη ηα επηζηεκνληθά 
δεδνκέλα (θαηάιιειεο κειέηεο θαη ππνδνκέο θ.ά.), γηα λα γίλεη απνραξαθηεξηζκόο ησλ ΒΑΔ. 

 Σν 1997, επί θπβέξλεζεο ΠΑΣΟΚ, κε πξσζππνπξγό ηνλ θ. ΢εκίηε, ν θαζεγεηήο ΢πξάνο, ζύκβνπινο ηνπ 
πξσζππνπξγνύ, κε έθζεζή ηνπ δήηεζε ηελ θαηάξγεζε ησλ ΒΑΔ. 

 Σν 2002, ζηελ εηζεγεηηθή έθζεζε ηνπ λόκνπ 3029/02, ν ππνπξγόο Δξγαζίαο ηνπ ΠΑΣΟΚ θ. Ρέππαο 
αλαθέξεη όηη «ε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, ε βειηίωζε ηωλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο(!) επηβάιιεη ηνλ 
επαλαθαζνξηζκό ηωλ ΒΑΕ». 

 Σν 2008 ε θπβέξλεζε ηεο ΝΓ αύμεζε ηα όξηα ζπληαμηνδόηεζεο γηα όζνπο βξίζθνληαη ζε απηή ηελ 
θαηεγνξία, πξηλ αθόκε πξνρσξήζεη θαη ζηελ νπζηαζηηθή ηνπο θαηάξγεζε. Με ζρεηηθή έθζεζε ηεο 
γλσζηήο Δπηηξνπήο Μπερξάθε πξόηεηλε ηελ εμαίξεζε από ηε ιίζηα ησλ ΒΑΔ ζε 43 από ηνπο 103 ρώξνπο 
εξγαζίαο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ ηζρύνληα θαλνληζκό ηνπ ΙΚΑ (ποσοστό 41,7%), 61 από ηηο 124 
νκάδεο θαη ππννκάδεο εηδηθνηήησλ (ποσοστό 49,2%), 42 από ηηο 71 εηδηθόηεηεο - αλεμάξηεηα από ην 
ρώξν εξγαζίαο - (ποσοστό 59,2%). ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα όκσο, ε εμαίξεζε αθνξνύζε ην ζύλνιν ζρεδόλ 
ησλ θιάδσλ θαη ησλ εηδηθνηήησλ αθνύ ζηελ 4ε θαηεγνξία όπνπ ππνλνείην όηη δελ ζα άιιαδε ην ηζρύνλ 
θαζεζηώο, παξέκελαλ κόλν 5 από ηηο 124 νκάδεο θαη ππννκάδεο εηδηθνηήησλ (μόλις το 4%) θαη κόλν 2 
από ηηο 70 εηδηθόηεηεο (μόλις το 2,85%), αλεμάξηεηα από ην ρώξν εξγαζίαο. Σηο ππόινηπεο ηηο θαηέηαζζε 
ζε άιιεο ηξεηο θαηεγνξίεο κε ρακειόηεξν βαζκό βαξύηεηαο θαη νπζηαζηηθά ηηο έβγαδε από ηα ΒΑΔ. 

 Σν 2010 ε θπβέξλεζε ηνπ ΠΑ΢ΟΚ ζηελ εηζεγεηηθή έθζεζε ηνπ λόκνπ 3029 κε ηνλ νπνίν πξνεηνίκαδε ηε 
ζεκεξηλή αλαηξνπή θαη γηα ηα ΒΑΔ, ππνζηήξηδε όηη «ε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, ε βειηίωζε ηωλ ζπλζεθώλ 
εξγαζίαο (!) επηβάιιεη ηνλ επαλαθαζνξηζκό ηωλ επαγγεικάηωλ».  
 



 

Κακηά βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο δελ έρεη ππάξμεη. Σνπο δηαςεύδεη ν λεθξόο εξγάηεο θάζε 
ηξεηο κέξεο πνπ έρνπκε ζηε ρώξα καο, θαη ηα ρηιηάδεο άιια αηπρήκαηα θάζε ρξόλν ζηνπο ρώξνπο δνπιεηάο.  

Σνπο δηαςεύδεη ε απαξάδεθηε θαηάζηαζε κέζα ζηηο θνπδίλεο θαη ζηα καγεηξεία εζηηαηνξίσλ θαη 
μελνδνρείσλ, ε εληαηηθνπνίεζε ηεο δνπιεηάο θαη ε έιιεηςε πξνζσπηθνύ ζε θακαξηέξεο θαη εξγαδόκελνπο ζηε 
ιάληδα, ζηνπο γθξνπκ αιιά θαη ζην πξνζσπηθό πνπ απαζρνιείηαη ζε ηερληθέο δνπιεηέο. Σνπο δηαςεύδεη ε 
θαηάζηαζε ζηνλ ηνκέα ησλ επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ αθνύ ζηε ρώξα καο δελ ππάξρεη νύηε δηάγλσζε, 
αιιά νύηε αλαγλώξηζε θαη θαηαγξαθή ησλ επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ. Μειέηεο θαη έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ 
ρξόλσλ θαηαδεηθλύνπλ όηη ην 30% ησλ πεξηζηαηηθώλ άζζκαηνο έρεη επαγγεικαηηθή αηηηνινγία, όηη ην 10% ησλ 
πεξηπηώζεσλ θαξθίλνπ ζεσξείηαη όηη είλαη επαγγεικαηηθήο πξνέιεπζεο. 
 

Η επέθηαζε ησλ ειαζηηθώλ κνξθώλ 
απαζρόιεζεο, ε ηξνκαθηηθή αλεξγία, νη ρακεινί 
κηζζνί θαη ηα κεξνθάκαηα, ε αλαζθάιεηα ησλ λέσλ 
θπξίσο εξγαδνκέλσλ έρεη ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηελ 
ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. Σξνκνθξαηία, θάκεξεο 
παξαθνινύζεζεο, ε θαηάξγεζε ηνπ 8σξνπ, ε 
δηεπζέηεζε ηνπ εξγάζηκνπ ρξόλνπ νη απμεκέλεο 
ππεξσξίεο, ε εληαηηθνπνίεζε ηεο εξγαζίαο, ε 
πνιπαπαζρόιεζε (κάγεηξαο λα θάλεη ηνλ ιαληδηέξε, 
ε θακαξηέξα λα θάλεη ηελ θαζαξίζηξηα θ.ι.π.), ν 
ρξόλνο κεηαθνξάο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ 
επηρείξεζε, ε πξνώζεζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ κεηαμύ θιάδσλ, επηρεηξήζεσλ, 
επαγγεικάησλ κε ζπλερώο θαη πην αληεξγαηηθνύο 
όξνπο, νδεγνύλ ζε αθόκε κεγαιύηεξε θζνξά ηεο 
πγείαο καο, ηελ εκθάληζε λέσλ αζζελεηώλ. 

Η γεληθόηεξε επίζεζε θαηά ησλ 
αζθαιηζηηθώλ δηθαησκάησλ θαη ηδηαίηεξα ε αύμεζε 
ησλ νξίσλ ειηθίαο ζπληαμηνδόηεζεο κε δνπιεηά σο 
ηα γεξάκαηα, δεκηνπξγεί λέεο νκάδεο εξγαδνκέλσλ, 
κεγάιεο ειηθίαο, πνπ είλαη πεξηζζόηεξν επάισηεο 
ζηνπο θηλδύλνπο πνπ πξνθαινύλ νη εξγαζηαθέο 
ζπλζήθεο.  

Παξάιιεια, ε πιήξεο απνπζία ππεξεζηώλ 
Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο θαη ε κε 
εθαξκνγή ζηνηρεησδώλ κέηξσλ ζηνπο ρώξνπο 
δνπιεηάο, ε κε θαηνρύξσζε ηεο αζθαιηζηηθήο 
θάιπςεο ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ θιπ., 

νδεγνύλ ζπλερώο ζε λέα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη 
όιν θαη πεξηζζόηεξεο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο. 
Δπηβαξύλνπλ αθόκε πεξηζζόηεξν ηελ πγεία ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζπλνιηθά θαη αθόκε πεξηζζόηεξν 
απηώλ πνπ εξγάδνληαη ζε Βαξηέο θαη Αλζπγηεηλέο 
εξγαζίεο. 

Η ρεηξνηέξεπζε θαη ε κείσζε ησλ παξνρώλ 
Τγείαο από ηα αζθαιηζηηθά ηακεία, ε 
εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ δεκόζηνπ ζπζηήκαηνο 
Τγείαο - Πξόλνηαο θάλνπλ αθόκε πην δύζθνιε θαη 
αθξηβή ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ πνπ είλαη ζύκαηα εξγαηηθώλ 
αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ. 

Η ζύγρξνλε ηερλνινγία ζήκεξα όρη κόλν δελ 
ειαρηζηνπνηεί ηνλ επαγγεικαηηθό θίλδπλν αιιά 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αύμεζε ησλ θεξδώλ ηεο 
εξγνδνζίαο, ζε βάξνο αθόκε θαη ηεο πγείαο καο. 

Δίλαη απαξαίηεην λα δπλακώζεη ε πάιε γηα 
ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο 
αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ηελ πξόιεςε ησλ 
επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ θαη ησλ εξγαηηθώλ 
αηπρεκάησλ, ηε ιεηηνπξγία ππεξεζηώλ ΤΑΔ, γηα 
πιήξε, κόληκε δνπιεηά, κείσζε ησλ σξώλ εξγαζίαο, 
κείσζε ηνπ νξίνπ ειηθίαο ζπληαμηνδόηεζεο, ζε όια 
ηα επαγγέικαηα θαη ζε όινπο ηνπο ρώξνπο εξγαζίαο, 
γηα όινπο ηνπο εξγαδόκελνπο. 

 
Γηα ηελ πιεηνςεθία ηνπ θιάδνπ, ηνπο επνρηθά εξγαδόκελνπο, ε θπβέξλεζε δελ κέλεη κόλν ζηελ θαηάξγεζε 

ησλ βαξέσλ. Η Τπνπξγόο Δξγαζίαο αλαθνίλσζε αλνηρηά θαη ηελ θαηάξγεζε ηνπ επηδόκαηνο αλεξγίαο, 
ζπθνθαληώληαο ηνπο όηη δνπιεύνπλ πέληε κήλεο θαη θάζνληαη εθηά! Λεο θαη είλαη επηινγή ησλ εξγαδνκέλσλ λα 
θιείλνπλ ηα μελνδνρεία, ιεο θαη δελ γίλεηαη γηα λα κεγηζηνπνηνύλ νη μελνδόρνη ρσξίο παξαπέξα θόζηνο ηα θέξδε 
ηνπο. Λεο θαη κπνξεί εξγαηηθή νηθνγέλεηα λα δήζεη κε 454,25 €. Όζν γηα ην ζαζξό επηρείξεκα ηεο αλαζθάιηζηεο 
εξγαζίαο, νη επζύλεο αλήθνπλ ζηελ θπβέξλεζε πνπ εληζρύεη ηελ εηζθνξνδηαθπγή κε ραξηζηηθέο ξπζκίζεηο δηο επξώ 
ζηνπο εξγνδόηεο, κε επηδόηεζε ησλ αζθαιηζηηθώλ καο εηζθνξώλ από ρξήκα ησλ ίδησλ ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 
Πην ζεκαληηθό όκσο είλαη λα θαηαλνεζεί όηη αηηία ηεο ζπλνιηθήο επίζεζεο ζηα 

δηθαηώκαηα θαη ζηηο θαηαθηήζεηο ηεο εξγαηηθήο ηάμεο είλαη ην βάξβαξν θαπηηαιηζηηθό 
ζύζηεκα, πνπ είλαη αλειέεην απέλαληη ζηελ πγεία θαη ζηε δηάξθεηα δσήο ηνπ εξγαδόκελνπ, 
πνπ ελδηαθέξεηαη κόλν γηα ηελ αέλαε θεξδνθνξία ηνπ. 



 Η δηαξθήο πάιε γηα ηελ αλαηξνπή ηνπ ζα αλνίμεη ην δξόκν γηα ηελ νιόπιεπξε 
πξνζηαζία ηεο δσήο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ ηεο 
ιατθήο νηθνγέλεηαο, γηα δνπιεηά κε δηθαηώκαηα γηα όινπο. 
 

ΔΙΕΚΔΙΚΟΥΜΕ: 
 
 Να κελ απνραξαθηεξηζηνύλ Βαξέα Αλζπγηεηλά Δπαγγέικαηα, λα κελ πεξάζεη ν 

δηαρσξηζκόο αλάκεζα ζε παιηνύο θαη λένπο εξγαδόκελνπο. Να δηεπξπλζεί ν ζεζκόο 
ησλ ΒΑΔ θαη λα επεθηαζεί ζηελ Αγξνηηά θαη ζηνπο ΔΒΔ.  

 Καηάξγεζε ησλ ειαζηηθώλ σξαξίσλ θαη ειαζηηθώλ κνξθώλ εξγαζίαο. Πιήξεο - 
Σηαζεξή εξγαζία.  

 Δπίδνκα αλεξγίαο 1.120 € γηα όζν δηαξθεί ε αλεξγία. 
 Μείσζε ηνπ ρξόλνπ εξγαζίαο (6ωπο - 5ήμεπο - 30ωπο) θαη αύμεζε ησλ εκεξώλ 

αδείαο, θαζηέξσζε επηδόκαηνο Βαξηάο Αλζπγηεηλήο Δξγαζίαο.  
 Μείσζε ησλ νξίσλ ζπληαμηνδόηεζεο (55 για ηιρ γςναίκερ και 60 για ηοςρ άνδπερ) θαη 

ζηα 50 γηα ηηο γπλαίθεο θαη 55 γηα ηνπο άληξεο πνπ εξγάδνληαη ζε βαξηά θαη 
αλζπγηεηλά επαγγέικαηα.  

 Ο ρξόλνο αλεξγίαο λα ππνινγίδεηαη σο ζπληάμηκνο θαη ην θόζηνο λα βαξαίλεη ην 
θξάηνο θαη ηνπο εξγνδόηεο. 

 Καηάξγεζε όισλ ησλ αληηαζθαιηζηηθώλ λόκσλ ηεο ΝΓ θαη ηνπ ΠΑΣΟΚ.  
 Απνθιεηζηηθά δεκόζην - δσξεάλ ζύζηεκα Υγείαο - Πξόλνηαο θαη θαηάξγεζε θάζε 

επηρεηξεκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηελ Υγεία, ζηελ Πξόλνηα, ζηελ Αζθάιηζε.  
 Λήςε όισλ ησλ κέηξσλ ΥΑΔ ζηνπο ρώξνπο δνπιεηάο, αλάινγα κε ηνλ 

επαγγεικαηηθό θίλδπλν, αλάπηπμε όισλ ησλ ππνδνκώλ θαη δηαδηθαζηώλ πνπ 
απαηηνύληαη γηα ηελ πξόιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ (επγαηικά αηςσήμαηα, 
επαγγελμαηικέρ αζθένειερ).  

 Γεκηνπξγία θξαηηθνύ ζώκαηνο ηαηξώλ Δξγαζίαο θαη ηερληθώλ Αζθαιείαο, ζην 
πιαίζην ελόο απνθιεηζηηθά δεκόζηνπ δσξεάλ ζπζηήκαηνο Υγείαο, θαηάξγεζε θάζε 
επηρεηξεκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζην ρώξν ηεο πξνζηαζίαο ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο 
ησλ εξγαδνκέλσλ.  

 Ταθηηθέο ηαηξηθέο εμεηάζεηο, ζπζηεκαηηθή παξαθνινύζεζε ηεο πγείαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ, κε ηδηαίηεξε θξνληίδα ζηηο εγθύνπο θαη γεληθόηεξα ζηηο εξγαδόκελεο 
γπλαίθεο.  

 Απαγόξεπζε ηεο λπρηεξηλήο εξγαζίαο ησλ γπλαηθώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζύλεο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηνπ παηδηνύ. 

 Υπνρξεσηηθόο έιεγρνο ηεο αζθάιεηαο ησλ ππνδνκώλ θαη ηεο πγηεηλήο (εξαεπιζμόρ, 
κλιμαηιζμόρ, επίπεδο θοπύβος κ.ά.) ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο.  

 Καηνρύξσζε ηεο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ, ε νπνία είλαη 
αλεμάξηεηε από ην θαζεζηώο ζπληαμηνδόηεζεο ηνπ εξγαδόκελνπ. Τν επαζθάιηζηξν 
πξέπεη λα βαξαίλεη απνθιεηζηηθά ηνλ εξγνδόηε. 
 

ΚΑΣΩ ΣΑ ΧΕΡΙΑ ΑΠΟ ΣΑ ΒΑΡΕΑ 

 


